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APRESENTAGAO

O Sistema Conselhos de Psicologia promove, a
cada trés anos, o Congresso Nacional da Psicologia
(CNP), instancia maxima que discute e delibera sobre as
politicas prioritarias para as proximas gestbes dos
Conselhos Regionais (CRs) e do Conselho Federal de
Psicologia (CFP), com vistas a propor as diretrizes para
0 proximo triénio.

Em 2022, ocorreram os Congressos Regionais
(COREPSs) nas respectivas regides de abrangéncia e o
11° CNP, tendo como tema “O impacto psicossocial da
pandemia: desafios e compromissos para a Psicologia
brasileira frente as desigualdades sociais”.

A partir do tema dos congressos e das tematicas
especificas e de interesse da categoria, foram feitos
amplos debates a fim de problematizar a conjuntura da
Psicologia e sua participacdo na sociedade, tendo como
referéncia o seu atual contexto.

Antecedendo o 11° Congresso Regional de
Psicologia no Distrito Federal (COREP/DF), mais de 300
profissionais de Psicologia e estudantes participaram de
cinco eventos preparatorios e de dois pré-congressos
realizados entre 2021 e 2022, em formato on-line, dado o
contexto de pandemia de Covid-19 e restricbes
sanitarias no Brasil e no mundo.

A partir dessas atividades e por formulario
individual on-line, foram apresentadas centenas de
ideias, sistematizadas até o numero de 43 propostas,



incluindo os ambitos regional e nacional, apos
deliberacao de delegadas e delegados do 11° COREP.

Essas propostas tiveram como referéncia os eixos
tematicos do 11° CNP e do 11° COREP/DF:

e Eixo 1: A organizacdo democratica e
participativa do Sistema Conselhos no
enfrentamento da pandemia,;

o Eixo 2: A defesa do Estado democratico e
dos direitos humanos via politicas publicas;

e Eixo 3: O fazer ético e cientifico da
Psicologia no trabalho em saude mental.

Para o 11° COREP/DF, foram eleitas(os) 11
delegadas(os), sendo nove psicologas(os) e dois
estudantes e tendo sido registrada apenas uma auséncia
de delegada psicologa na ocasido do 11° COREP/DF,
totalizando oito delegadas(os) psicologas(os) e dois
estudantes.

Nos dias 16 e 17 de abril de 2022, foi realizado o
11° COREP/DF e, nele, apreciadas as teses nacionais
e regionais elaboradas, entre as quais foram aprovadas
18 propostas nacionais, 20 propostas regionais e
cinco propostas com ambitos simultaneamente
regional/nacional, totalizando 43 propostas
aprovadas.

Ainda durante o Congresso Regional, foram
eleitas(os) todas(os) as(os) oito delegadas(os)
psicologas(os) e dois estudantes para representar a
regiao e defender as propostas aprovadas no 11°



Congresso Nacional da Psicologia (CNP), marcado para
os dias 2, 3, 4 e 5 de junho de 2022 em Brasilia/DF.

Disponibilizamos neste caderno as propostas
regionais aprovadas no 11° COREP/DF, que se
constituem nas diretrizes politicas prioritarias para agao
do Conselho Regional de Psicologia do Distrito Federal
(CRP 01/DF) no triénio 2022/2025.



PROPOSTAS REGIONAIS APROVADAS PELO
11° COREP/DF

Eixo 1: A organizacdo democratica e
participativa do Sistema Conselhos no
enfrentamento da pandemia

1) Realizagdo de censo anual quanto a situagao
das profissionais de Psicologia no DF.

2) Garantir a continuidade da Comissao Especial
de Estudantes de Psicologia do Distrito Federal no
Sistema Conselhos.

Eixo 2: A defesa do Estado democratico e dos
direitos humanos via politicas publicas

1) Criar espagos de discussao e aprofundamento
sobre a pratica da Psicologia frente ao termo “Alienacao
Parental”’, considerando seu impacto na atuacdo da
categoria no campo juridico e seus efeitos misdginos.

2) Ampliar as parcerias com instituicdes de ensino
superior (IES) do Distrito Federal, e com a ABEP, com
vistas a acgdes antirracistas de acordo com a Lei n°
10.639/2003, o Pacto da Igualdade Racial e a Cartilha de
Enfrentamento ao Racismo Institucional, estimulando
também a contratagdo de professoras/es negras/os,
indigenas e de Povos Tradicionais.

3) Apoiar e desenvolver estratégias de gestao
participativa e educagdo permanente da Psicologia no
SUAS, cuidando do controle social, das condi¢des de
trabalho e da promocgao de direitos, em parceria com as



instituicbes de ensino, o Estado, organizagbes da
sociedade civil e movimentos sociais.

4) Frente as graves violagdes de direitos humanos
encontradas a partir da atuagéo da categoria, defender o
principio da desinstitucionalizagdo e de uma Psicologia
antirracista na atuacdo em instituicbes asilares como
hospitais psiquiatricos, instituicdes de longa permanéncia
para idosos, unidades de internacdo do Sistema
Socioeducativo, alas de tratamento psiquiatrico em
penitenciarias, comunidades terapéuticas, unidades de
acolhimento do SUAS, entre outras.

5) Atuacdo do Conselho de Psicologia para o
fortalecimento dos Nucleos Ampliados de Saude da
Familia (NASF) e luta por valorizacdo dessa equipe na
atengao primaria.

6) O CRP 01/DF deve desenvolver e implementar
estratégias para se aproximar dos Povos Indigenas
presentes no Distrito Federal.

7) O CRP O01/DF deve se aproximar das
instituicbes que definem as politicas publicas sobre a
saude indigena e se posicionar contra o desmonte das
politicas (demarcacao de terra, saude, etc).

8) O CRP O01/DF deve se aproximar das
instituicbes que definem as politicas publicas sobre a
saude da populagdo do campo, das florestas e das
aguas e se posicionar contra o desmonte das politicas
(demarcacao de terra, saude, etc).



9) Propor grupo de trabalho (GT) de
representacao regional para implementacao de processo
de formagao continuada as Comissdes de Orientacdo e
Fiscalizacdo (COFs) para identificacdo de violagdes de
direitos humanos e acionamento dos 6rgaos
competentes durante a fiscalizagdo das praticas de
psicologas/os em instituicdbes como comunidades
terapéuticas, clinicas, hospitais psiquiatricos e demais
instituicées de isolamento.

Eixo 3: O fazer ético e cientifico da Psicologia
no trabalho em saude mental

1) Articulagdo do CRP 01/DF junto a outras
entidades em defesa de melhores condigcbes de trabalho
e combate a precarizacao do trabalho da(o) psicologa(o).

2) Orientar as/os profissionais de Psicologia
quanto aos efeitos da pandemia na aprendizagem e
desenvolvimento que impactam nos processos
educativos, de modo a combater/evitar patologizagéo e
medicalizagdo de estudantes e profissionais da
educacado a partir da consideragdo das desigualdades
sociais e sistemas de opressdo ampliados na crise
sanitaria.

3) O CRP 01/DF, em articulagdo com o Sindicato
das Psicélogas e Psicologos do DF, fara busca ativa
junto as/aos profissionais e residentes de Psicologia da
area da saude, com o intuito de facilitar a saude
profissional, combater o desvio de funcdo e captar
eventuais demandas.



4) Intensificar a atuacdo do CRP 01/DF na
efetivagdo da Politica de Saude Mental, na perspectiva
dos direitos humanos e cidadania, com orientagao ético-
técnica a categoria, a sociedade e ao Estado, como
também por fiscalizacdo e denuncias de espacos onde a
Psicologia esteja sendo aviltada.

5) Fomentar a discussdo e engajamento da
Psicologia como ciéncia e profissdo em pesquisas e
debates sobre a cannabis terapéutica, seu uso
relacionado a situagdes de sofrimento mental e demais
condicdbes em que a Psicologia atua, bem como apoio
para sua inclusdo como Praticas Integrativas e
Complementares da Saude (PICS).

6) Ampliar o debate com a categoria e a formagao
em Psicologia acerca de vertentes tedrico-praticas
contemporaneas que surgem vinculadas a outras
profissdes e na rotina profissional de psicologas(os) e
que ainda nao estdo consolidadas na ciéncia psicoldgica
e que podem ameacar direitos, tais como alienagao
parental, constelacao familiar e praticas de coaching.

7) O Sistema Conselhos deve avaliar e se
posicionar relativo a precarizacdo da psicoterapia
através da delimitagdo das clinicas no tempo de duragao
das sessoes, entre outras modalidades de precarizacao
do método e da técnica psicoldgica, por interferéncia
indevida da administracao das clinicas.

8) O CRP 01/DF deve desenvolver uma estratégia
para defender a formacdo com qualidade em Psicologia
junto a ABEP.



9) Desenvolver trabalho constante de
monitoramento para averiguar as demandas e desafios
de psicologas autbnomas, dada a particularidade da
atuacdo nao vinculada a empresas ou a estruturas
estatais.



PROPOSTAS DE AMBITOS
SIMULTANEAMENTE REGIONAL/NACIONAL
APROVADAS PELO 11° COREP/DF

Eixo 1: A organizacdo democratica e
participativa do Sistema Conselhos no
enfrentamento da pandemia

1) Fomentar e garantir a participacdo de
estudantes em Psicologia junto ao Sistema Conselhos
de Psicologia, com agdes e instancias proprias de
representatividade e dialogo, considerando o fomento a
Comissbes Especiais de Estudantes de Psicologia e o
direito a voto no processo deliberativo do Congresso
Nacional de Psicologia.

2) Ampliacdo dos espagos para escuta e
discussdo, por meio do CRP 01/DF e Sistema
Conselhos, das pautas das(os) psicélogas(os), com
vistas a mobilizagdo, aproximagdo e maior evidéncia
sobre processos, projetos e decisdes do Conselho.

3) Atuacdo do Sistema Conselhos de Psicologia
no sentido de dimensionar a capacidade de atencgao e
resposta da Psicologia lotada em cada espaco de
atencao na area da saude.

Eixo 2: A defesa do Estado democratico e dos
direitos humanos via politicas publicas

1) Apoiar e estabelecer colaboracédo entre o
Sistema Conselhos de Psicologia e movimentos sociais
e demais coletivos que trazem o protagonismo de
usuarias/os, familiares e trabalhadores da Reforma



Psiquiatrica, populacdo em situacdo de rua, povos
indigenas, quilombolas, povos tradicionais e demais
grupos em situagdo de maior vulnerabilidade nas
diversas politicas publicas.

2) Que o Sistema Conselhos de Psicologia reforce
a defesa das politicas publicas de saude mental do SUS
de base comunitaria e faga proposi¢cdes que garantam o
cuidado em liberdade, a partir da defesa de normativas
que estdo ameacgadas e/ou que ja retrocederam, como o
que ocorreu com a Portaria n° 3.588/2017, que alterou a
Rede de Atencéao Psicossocial e deve ser revogada.

Eixo 3: O fazer ético e cientifico da Psicologia
no trabalho em saude mental

Sem registro de propostas aprovadas nesse eixo,
englobando os ambitos regional/nacional.



CONSIDERAGOES FINAIS

Ao realizar o 11° Congresso Regional da
Psicologia do Distrito Federal (COREP/DF), o Conselho
Regional de Psicologia do Distrito Federal (CRP 01/DF)
trouxe para o debate e deliberacdo da categoria
propostas que permeardo o trabalho do XVII Plenario
desta autarquia no exercicio de 2022/2025.

As teses aprovadas sinalizam ao Conselho que
este continue dando atengdo as demandas sociais,
observando o acesso a direitos das minorias, assim
como discutindo e aprofundando temas relacionados as
areas que comportam a atuagao da Psicologia.

Além disso, afirma-se a necessidade da producéao
de pesquisas e documentos de referéncias para o
exercicio profissional nos diferentes campos; maior
articulagdo do Sistema Conselhos com as instituicdes
responsaveis pela formagdo de psicélogas(os) e
aprimoramento da fiscalizagdo sobre as condi¢cbes para
a oferta qualificada de servigos psicoldgicos na regiao,
considerando o panorama e o0s novos desafios
enfrentados a partir pandemia de Covid-19 e do contexto
politico brasileiro.



Este documento reune as propostas
aprovadas em abril de 2022,
durante o 11° Congresso Regional
de Psicologia do Distrito Federal
(COREP/DEF), por delegadas(os)

eleitas(os) nos pré-congressos da
etapa regional. No caderno sap
apresentadas as diretrizes politicas
prioritarias para acao do Conselho
Regional de Psicologia do Distrito
Federal no triénio 2022/2025.

COMGRESZ0 REGIONAL
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