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editorial

E com muita satisfagdo que o 14° Plenario do Conselho Regional de Psicologia do Distrito Federal
(CRP DF) langa, em comemoragdo ao més da Psicologia, o primeiro ndmero de sua revista
"Psicologia em Movimento".

A palavra “movimento” nos remete a agao, mudanca, variedade, atividade, energia, processo.
E justamente o contréario de estagnagao, inércia, inatividade. Portanto, elegemos esse nome por
caracterizar o dinamismo da nossa profissao.

E é isso que pretendemos explorar nas paginas seguintes. Na matéria principal, falaremos
sobre 0s avancgos da Psicologia em seus 52 anos de regulamentacéo e da importancia do
conselho profissional na promogao da qualidade ético-técnica na oferta de servigos psicolégicos
em nossa sociedade, explorando também algumas estratégias que o CRP DF tem se utilizado
para fazer avancar a Psicologia na regido. Afinal, a Psicologia esta mais préxima do que a
sociedade imagina, mote escolhido para agosto, més da Psicologia, traduzindo a diversidade e a
pluralidade da profisséo e os distintos espagos que vem ocupando no cenario nacional. Nao deixe
de olhar a agenda do nosso més e deixa-la em um lugar visivel!

Na segao “Didlogos: PSI em foco", por exemplo, apresentamos projeto criado pelo 14° Plenario
do CRP DF para aproximacéo da categoria junto ao Conselho a partir de féruns permanentes para
reflexdo e construgao conjunta sobre o fazer psi.

Destacaremos a Psicoterapia, ressaltando sua importancia para a Psicologia e para a
sociedade, convidando a categoria para o evento “Desafios a psicoterapia na contemporaneidade’,
em agosto. Na segéo “Fazer Psi” teremos depoimentos de psicélogos e psicologas sobre suas
atuagoOes nas diversas areas: da psicoterapia aos novos campos de atuagdo em politicas publicas,
valorizando o que a Psicologia tem a contribuir nos mais diferentes espacos e suas colaboragbes
para que ela se torne, cada vez mais, uma profissao de interesse social.

Na segao “Onde estamos”, apresentaremos iniciativas desenvolvidas no DF, abordando
também agdes institucionais que o Conselho Regional tem realizado para se aproximar dos
distintos campos de atuagao profissional e otimizar a oferta de servigos psicoldgicos local.

Em "Atualidades” teremos uma reportagem especial com o tema “Eleigdes, democracia e
subjetividade”, considerando seus impactos na oferta de servigos psicolégicos, especialmente
qguanto a garantia de direitos. Em “Opiniao”, demonstrando uma permanente analise de conjuntura
e implicagao na realidade social, traremos um resumo das notas de posicionamento emitidas pelo
CRP DF nesta gestdo, com as quais esperamos contribuir para o respaldo da atuagao profissional,
além de alguns informativos internos.

Esperamos que seja uma leitura proveitosa.

Conselho Regional de Psicologia do Distrito Federal (CRP DF)
14° Plenério
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= UMA PROFISSAO QUE ACOMPANHA
AS MUDANGAS SOCIAIS
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Desde a colonizagao do Pais, a Psicologia

ja fazia parte da vida do brasileiro. No entanto,
foi ha 52 anos que a profissao foi reqularizada e
oficialmente aceita no Brasil, com a Lei 4.119, em 27 de agosto de

1962, passando a ser a data de celebragédo do Dia da Psicéloga e do Psicologo.
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Antes de 1962, as ideias psicolégicas existiam no Brasil nas areas da
Medicina e da Educagéao. A industrializagao no século XX impulsionou algumas
praticas no ambito do que comegava a parecer mais com o que hoje chamamos
de Psicologia. Na Educacdo também comegaram a ser utilizados conhecimentos
para buscar as melhores condi¢des de ensino-aprendizagem. Psicometristas e
psicotécnicos eram convocados em diversos espacos de trabalho para aplicarem
testes psicoldgicos.

-

O projeto de modernizagao, alimentado pelas elites brasileiras na segunda
metade do século XX, estimulou a pratica da Psicologia e produziu um
importante reconhecimento: ela possuia tecnologia capaz de responder as
demandas da sociedade. Assim, a Psicologia nasceu para a sociedade brasileira
e os profissionais assumiram o compromisso de reinventar a profissao.

Inicialmente, a Psicologia aprimorou o que ja fazia: selegéo e
desenvolvimento de pessoal, além de cuidar da salde na Educacao. Logo
surgiram as psicoterapias e 0s psicologos tiveram a oportunidade de prestar um
servigo que se tornaria referéncia e elemento de identidade para a profisséo.

Os anos 70 e todos os seguintes foram de grande importancia para a
Psicologia, pois viram uma categoria profissional se fortalecer na busca de novos
campos de atuagado. A partir dai, a Psicologia da saude e a Psicologia comunitaria
se desenvolveram, inaugurando novas formas de agéo, novos instrumentos e a
busca de novas teorias.

Os anos 90 trouxeram o avango da organizagao dos psicologos. A categoria
conquistou maior democratizagao em suas entidades, algo que possibilitou,
em todas as areas e campos de atuagéo, o progresso do coletivo e ndo apenas
de algumas liderangas. O crescimento da categoria e da Psicologia como
profissao trouxe uma nova tarefa: fazer crescer as oportunidades de trabalho e a
contribuigdo da Psicologia a sociedade. Dessa forma, os psicélogos chegaram as
politicas publicas, onde hoje cumprem um importante papel.



Psicologia e sociedade

O Dia do Psicoélogo simboliza o
reconhecimento da evolugdo da Psicologia
em todos esses anos. Apesar disso, mais do
gue uma simples celebragao, a data serve
como referéncia para a conscientizagéo e
mobilizacdo da categoria em prol da
melhoria dos servigos prestados,
gue precisam acompanhar o
constante desenvolvimento
da sociedade.
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E como pensa, em
4 seus 38 anos de profisséo,
a doutora em Psicologia
social, Ana Bock, convidada
para a solenidade que acontecera
na Camara Legislativa do DF, no
dia 25/08: “as demandas evoluirdo e a
Psicologia devera se reinventar, mas ha
ainda um trabalho de vigilancia para que
nao sejam permitidos retrocessos”, alerta a
professora do Departamento de Psicologia
Social da Pontificia Universidade Catdlica
de S&o Paulo (PUC-SP) e coordenadora do
Programa de Pés-graduagao em Psicologia
da Educagao na mesma universidade.
"A diversidade da Psicologia podera e devera trazer
novas formas de pensar a profisséo e novos projetos
deverdo se apresentar”, opina.
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A Psicologia desempenha hoje basicamente dois tipos de
contribuicdo a sociedade brasileira. Uma delas se refere as possibilidades
de responder demandas com seus recursos técnicos e tedricos; a outra
se da na participagdo em lutas sociais e movimentos de defesa de direitos

gue, segundo Bock, coloca a Psicologia no seio da sociedade brasileira,
compartilhando preocupagdes e projetos que vao para além da profissao,
mas que sao feitos a partir dela. “A presenga da Psicologia e dos psicélogos
nas politicas publicas de assisténcia social, de salde, de defesa de direitos, de
educacao, de transito, ambiental é significativa e nos permite um lugar social de
reconhecimento”, explica a psicéloga, que é autora e organizadora de livros que
tratam de Psicologia sécio-histoérica.
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Nesse contexto, destaca-se a importancia do conselho profissional estar
atento aos fatos sociais, a conjuntura politica e econémica como uma instancia
também de controle social na protecéo e defesa de direitos. E papel do conselho
realizar visitas em comunidades, inspec¢des em locais de privagao de liberdade,
visitas em érgéos de governo, féruns permanentes de didlogo com a categoria em
distintos campos.

Em 52 anos, a Psicologia evoluiu significativamente, tanto como ciéncia
guanto como profissdo. Para citar uma recente conquista da categoria,
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protagonizada pela entidade sindical FENAPSI - Federagao Nacional da Psicologia, o Projeto de
Lei 3.338/2008, referente a jornada de trabalho de 30 horas semanais, acaba de ser aprovado pelo
Poder Legislativo, aguardando apenas a sangao presidencial.

Além dessa, outra luta dos profissionais de Psicologia para aperfeigoar a participagao da
categoria na formulagao da profissao é o PL 4.364/2012, que altera a lei de criagdo do Sistema
Conselhos de Psicologia — Lei 5.766/1971. O projeto seque aguardando parecer do relator na
Comisséao de Trabalho, de Administragéo e Servigo Publico (CTASP) da Camara dos Deputados.

No ano de sua aprovagao, 1971, a lei foi uma vitéria para a classe. Hoje, no entanto, tornou-
se antiga — inclusive, ela é anterior a Constituigao Federal. Entre outras mudangas expressivas,
o0 projeto de lei democratiza as eleigdes do Conselho Federal de Psicologia (CFP) que, de acordo
com a Lei, aconteciam indiretamente, por meio da Assembléia de Delegados Regionais. O PL vem
formalizar as eleigbes diretas, que ja vém sendo feitas pelo voto dos psicdlogos inscritos, em
obediéncia a um acordo entre os 23 conselhos regionais de Psicologia.

Com o intuito de acompanhar as demandas sociais da Psicologia, o Conselho Regional
de Psicologia do Distrito Federal (CRP DF) vem criando espagos de discuss&o para que 0s
profissionais e a sociedade civil possam debater meios de contribuir com o fazer psi. Isso acontece
tanto de forma presencial, por meio de projetos “Didlogos: Psi em Foco” e “Roda de Conversa:
Orientando a Profissao”, como também pelos novos canais de comunicagao do CRP DF com a
categoria. Em agosto, o conselho regional lanca um novo site institucional, mais moderno, agil e
com nova marca grafica, assim como a campanha intitulada
"Psicologia: mais préxima do que vocé imagina”’, que guiara
todas as agbes voltadas para esse més. Além disso, a Fan
Page do CRP DF no Facebook tem conseguido recorde de
compartilhamentos em suas publicagées e ja superou duas
mil curtidas, mais da metade destas a partir de setembro
de 2013, quando assumiu a atual gestdo. Mais um meio de
garantir a transparéncia e a proximidade com a categoria. <

co NAL
DE DF

PSI mails PROXIMa
CO Do Que vocé

LOGIA [macina

EVENTOS CONFIRMADOS NO DF paRA
AGOSTO, O MES DA PSICOLOGIA:

01/08

14h30/17h30, auditério do CRP DF - Evento “Para
uma Psicologia em Movimento”. Mesa de debates
com docentes convidados, langamento do més da
Psicologia e da Revista Psicologia em Movimento,
com entrega de carteiras profissionais aos que

Agosto 2014 iniciam a carreira.
Domingo  Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado 14/08
14h30 as 17h30, auditério do CRP DF - “Encontro
1 2 Didlogos Psi: interdisciplinaridade e intersetorialidade”.
Participagao de todos os féruns Didlogos Psi.
3 4 5 6 7 8 9
18/08
10 1 12 13 14 15 16 19h, auditério do CRP DF - “‘Roda de Conversa: Psico-
logia, Trabalho e Profissdo: desafios e condi¢des da
17 18 19 20 21 29 03 profissao”. Participagdo da FENAPSI.
21/08
23| | 25 26 2 28 2 30 9h as 18h, auditério CRP DF - Seminario “Desafios a

Psicoterapia na Contemporaneidade’, com oficina e
mesa de debates com psis convidados(as) de distin-
tas abordagens tedricas.

25/08

14h, Auditério da Camara Legislativa do DF - Soleni-
dade do Dia do(a) Psicdlogo(a), com apresentagdo
do novo site do CRP DF.

30/08
9h as 18h, Parque da Cidade - | Mostra Regional de
Préaticas em Psicologia do CRP DF.



Participe do Seminario “Desafios a Psicoterapia na Contemporaneidade”

PSICOTERAPIA

- emCONTEXTO

= A COMPLEXIDADE QUE DESAFIA

A demanda por uma diversidade de dimensdes e abordagens
tedricas tem sido um dos grandes desafios da psicoterapia
contemporanea, alertam profissionais da area. Doutor em
Psicologia e professor do Departamento de Psicologia Clinica

da UnB, Mauricio Neubern chama atengao em seu artigo "Quem

é dono da psicoterapia?’ que “a construgao de sentidos, de
processos simbolicos, de formas de relacdo de diferentes sujeitos
e contextos encontram possibilidades de articulagdo que nao
tém como ser antecipadas por um arcabougo especifico”. Na
avaliagdo do psicologo, “o problema torna-se maior nesse sentido,
uma vez que a tradigdo do conhecimento cientifico, inclusive a
psicoterapia, tem sido a de simplificacéo, a da reducéo de focos e
ideias e ndo a da articulagao’, observa.

Segundo a Resolugao CFP n°® 010/2000, a psicoterapia
‘se realiza através da aplicagao sistematizada e controlada de
métodos e técnicas psicoldgicas reconhecidos pela ciéncia, pela
pratica e pela ética profissional, promovendo a satde mental
e propiciando condicdes para o enfrentamento de conflitos e/
ou transtornos psiquicos de individuos ou grupos”. Segundo
anorma, um dos aspectos essenciais ao profissional da area
de psicoterapia € o sigilo, ou seja, é dever da(o) psicoterapeuta
proteger a intimidade do paciente. Existem, entretanto,
situagoes especificas que necessitam de cuidado e orientagao,
como é o caso do profissional que precisa prestar informagoes
a justica ou que trabalha em equipe multiprofissional. Nestes
casos, e em outros semelhantes, o psicélogo devera se
restringir a informar somente o necessario.

"A motivagao para procurar a psicoterapia exige do
psicélogo uma analise cautelosa e ética diante de cada caso,
pois atualmente verifica-se a banalizagéo das formas de
tratamento e dos diagndsticos, além do consequente abuso dos
psicofarmacos’, observa o psicoterapeuta Thiago Petra. Para ele,
a procura da psicoterapia € acompanhada pela busca por formas
saudaveis e legitimas de existir, que respeitem a autenticidade do
individuo. “O profissional necessita estar atento diante da possivel
utopia de normalidade ou de domesticagao do ser humano”, opina.

Dos mais de 7,7 mil psicélogos inscritos no Distrito
Federal, estima-se que aproximadamente 70%* atuam
como psicoterapeutas. O Codigo de Etica Profissional do
Psicélogo fundamenta que cabe ao psicoterapeuta atuar com
responsabilidade social, analisando critica e historicamente a
realidade politica, econémica, social e cultural do paciente.
*propor¢do baseada em levantamento feito pelo CRP DF, em 20009.

0 Conselho Regional de
Psicologia do Distrito Federal
(CRP DF), ao contextualizar
as preocupagoes clinicas
no cenario contemporaneo,
considera necessaria a
promocao de debates éticos
e técnicos sobre temas
emergentes. “Realizamos
diversas rodas de conversa
gue proporcionaram a
atualizagao de profissionais de
Psicologia em relagdo a temas
contemporaneos, com énfase
no esclarecimento dos marcos
regulatérios do conselho de
classe e de outras instituicdes
dos poderes publicos, como
foi 0 caso dos encontros
abertos para a discussao
da assisténcia a pessoas
transexuais, as mulheres em
situacéo de violéncia, dos
efeitos subjetivos e sociais do
racismo, entre outros’, observa
a conselheira Tatiana Liongo.

Por ser uma area de
atuagao extremamente cara ao
CRP DF, a instituicao empenha
esforgos para realizagao de
agoes também em didlogo com
entidades formadoras, projeto
gue vem sendo coordenado
desde o inicio de julho pela
conselheira Daniela Gongalves.
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REFERENCIAS
araUM NOVO
CENARIO
PROFISSIONAL

= CONTRIBUIGOES DA PSICOLOGIA AVANGAM SOBRE AS POLITICAS
PUBLICAS E SOBRE OS SETORES DE INOVAGAO DE TODO O Pais

A atuacéo de psicologas e psicologos no Brasil ndo poderia deixar de acompanhar as mudancas
sociais do Pais e tem se estendido nas ultimas décadas para diversos campos, com destaque para
gradativas contribuigbes na construcao e na execugao das politicas publicas e nas discussodes dos
setores de inovagao sobre os caminhos brasileiros para otimizar a oferta de servigos a populagao.

Atento a essa realidade, desde 2006 o Sistema Conselhos de Psicologia conta com um Centro
de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (Crepop) que, por meio de consultas
nacionais, consolida a produgao de referéncias para atuagédo das(os) psicologas(os) nas diversas
areas, que vao desde psicoterapia a educagao, trabalho, saude, transito e mobilidade, comunicagao,
emergéncias e desastres, politica étnico-racial, seguranca publica, justiga e assisténcia social.

Com 7,7 mil psicologas e psicologos ativos e inscritos no conselho de classe, o Distrito Federal
apresenta uma série de demandas a Psicologia, que busca a cada dia novas estratégias no cuidado
com a subjetividade humana, descritas no relatos de profissionais locais que aceitaram o desafio de
fazer avancar a Psicologia na regiao.

Fique por dentro

No site crepop.pol.org.br, psicélogas(os) de todo o Pais podem consultar os documentos de
referéncia para atuagéo profissional em diversas areas, além de resultados das pesquisas
realizadas nacionalmente, legislagdes, agenda de eventos nacionais e regionais relacionados
a Psicologia e politicas publicas e noticias sobre sele¢gdes e concursos para contratagédo de
psicélogos. Todos os documentos estédo disponiveis para download.

e
CREPOP




Luis Fernando Arantes | Chefe do
Nucleo de Psicologia de Transito
do Detran-DF | CRP 01/14577

“A avaliagdo psicoldgica para o transito é
apenas uma das subareas da Psicologia do
Transito. O psicdlogo pode e deve participar
do desenvolvimento, aplicagao e avaliagao
de politicas publicas; pesquisas sobre o
comportamento de motoristas, pedestres, ciclistas
e outros atores envolvidos no complexo ambiente
de transito; condugao de estudos e agdes sobre
mobilidade urbana.

Um dos maiores desafios da pericia
psicoldgica para o transito é a adequacgao das
técnicas e dos instrumentos psicoldgicos de
avaliagao as condigoes fisicas e psicoldgicas do
candidato para a conducéao veicular, cumprindo os
requisitos estabelecidos pelo Conselho Federal de
Psicologia (CFP) e demais normas do Conselho
Nacional de Transito (Contran). A maior motivagéo
do trabalho é poder contribuir para um transito
seguro e civilizado"

Janice Pereira | Consultora em
Gestao de Pessoas e Processos
Organizacionais | CRP 01/6912

‘A Psicologia Organizacional e do Trabalho
€ uma dimensao de atuagao que impde
muitos desafios que certamente motivam os
profissionais ao desenvolvimento continuo na
area. Esta especializagao da Psicologia possui
complexidade que gera uma multiplicidade
de exigéncias de qualificagéo para o trato
pertinente. O aprofundamento constante
nos conhecimentos da prépria Psicologia
Organizacional e a instrumentalizagdo nos
campos da Administragéo, da Medicina
Ocupacional, da Engenharia (Ergonomia e
Seguranga no Trabalho), do Direito no Trabalho,
entre outros, é imprescindivel. Buscar o
equilibrio de interesses entre as pessoas e 0
ambiente organizacional € instigante e viavel.
Basta confrontar riscos, investir em qualificagao
constante e priorizar de forma implacéavel o
compromisso com o ser trabalhador.”

lonise Barreto | Psicéloga do
Departamento de Atividade
Psicossocial da Defensoria Publica
do DF | CRP 01/ 6746

“Trabalho como facilitadora de um grupo
psicossocial que tem como finalidade propiciar um
espago de escuta, troca de experiéncias e debates
acerca das questoes étnico-raciais. O publico-alvo

FAZER PSI °

deste grupo - denominado Grupo de Igualdade
Racial - séo pessoas vitimas de preconceito racial.

O principal desafio em trabalhar com essa
tematica é a baixa demanda para um trabalho de
grupo, pois nem sempre as pessoas que sofrem
preconceito racial buscam o apoio necessario para
o enfrentamento do seu sofrimento. O que mais
me motiva em trabalhar nessa area é o feedback
positivo dos participantes a cada encontro, onde
expressam claramente que tem aprendido com o
grupo a lidar melhor com suas emocdes e reacoes
as situagdes que vivenciam em seu dia a dia"

Valéria Cristina Brito |
Psicoterapeuta | CRP 01/3421
“Como psicoéloga clinica e psicoterapeuta,
trabalho com pessoas em momentos criticos
em gue suas concepgoes sobre simesmas e
sobre o mundo estao em xeque, acompanho-as
em suas descobertas sobre outros modos de
perceber e sentir, de viver e se relacionar com o
mundo e as outras pessoas. A possibilidade de
compreender, interagir e compartilhar com as

pessoas 0s momentos de sofrimento, co-criando
com elas novos significados e sentidos para sua
experiéncia e compartilhando novas escolhas e
acdes é um privilégio sempre renovado, mas que
exige uma preparagao permanente do psicélogo
clinico e do psicoterapeuta”

Laura Frade | Professora
universitdria e psicéloga voluntaria
pela Cruz Vermelha Brasileira | CRP
01/8880

‘A atuacao em emergéncias e desastres surgiu
na minha vida como consequéncia da formagao
em Psicologia e da atividade como voluntaria
da Cruz Vermelha Brasileira. Essa é uma area
onde necessariamente precisamos ser parte da
solugdo e ndo do problema. Isso significa que
foi preciso obter formag&do complementar em
trauma, primeiros-socorros, busca e resgate em
estruturas colapsadas, acolhimento em abrigos
e varias outras especialidades relacionadas
ao gerenciamento de situagoes criticas que,
usualmente, sdo desenvolvidas pelo Corpo de
Bombeiros e demais unidades das Forgas Armadas
e Defesa Civil.

Trata-se de uma area onde a atuagao do
psicologo ganha contornos bem distintos da clinica
e das demais areas dessa profissao em razéo do
local de trabalho, demandas e tempo disponivel
para atendimento e resposta de carater imediato.”



° FAZER PSI

10

Maria de Nazaré Viegas | Gerente
do Centro de Observacao (CO)

da Subsecretaria do Sistema
Penitenciario do DF | CRP 01/1763

"0 psicologo que trabalha na Seguranga
Publica, mais especificamente no Sistema
Penitenciario de Brasilia, atua em duas linhas: na
execucao de avaliagdes psicoldgicas e na atencdo
basica em saude. A avaliagdo psicoldgica tem
por fim a promogao da correta individualizagéo
da pena a ser cumprida, adequando-a as
caracteristicas pessoais de cada preso. Na
atengao basica em saude séo desenvolvidos
trabalhos que ddo maior atencéo ao aspecto da
ressocializagao, visando melhorar a readequagao
ao convivio psicossocial saudavel e alertando para
a necessidade da busca de ajuda profissional para
a prevencao de reincidéncia.

Este trabalho ainda enfrenta muitos desafios
pela falta de informagao de profissionais e
leigos que ndo reconhecem a importancia da
Psicologia no sistema prisional como meio
de transformagao pessoal, mas saber que
este trabalho pode fazer diferenca individual e
comunitaria nos motiva na sua execugao.”

Rebecca Ribeiro | Analista da
Secretaria Psicossocial Judicidria
do Tribunal de Justiga do Distrito
Federal e Territérios | CRP 01/7419

“Uma das areas em que o psicélogo pode
atuar dentro do Judicidrio é no assessoramento
aos magistrados. No meu caso, trabalho em um
Servigo que assessora os juizes das varas civeis e
de familia. Nossa equipe, composta por psicélogos
e assistentes sociais, realiza estudo psicossocial
de cada caso encaminhado pelo magistrado, tendo
como resultado um parecer com percepgoes
técnicas acerca das familias, das pessoas
envolvidas e da situagao conflitiva apresentada.

Alguns dos desafios que percebo nessa area
sdo como articular o tempo das familias com
o tempo do Judiciario; a grande demanda de
casos que exige constante atengao; os temas de
intenso litigio, permeado por violéncias, abusos,
dependéncia quimica, sofrimento psiquico,
perdas, luto que exigem estudo e aprimoramento
constante, e a articulagéo entre conhecimentos. O
gue me motiva a atuar na area S&o esses mesmos
desafios. Atualmente, nao escolheria outro lugar
para exercer minha profissao!”

Thanandra Dias| Atua em Centro de
Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) ha mais de cinco anos | CRP
01/13874

"Amor ao outro, interesse real pelo sofrimento
e crenga na transformagao social. Esses sdo
pré-requisitos para a atuagao da(o) psicéloga(o)
na assisténcia social, o0 que claramente extrapola
o conhecimento formal sobre teorias e técnicas
contidas no curriculo académico. O olhar da(o)
psicéloga(o), sua escuta sensivel e sua capacidade
de evidenciar ao outro suas potencialidades
sd0 essenciais nNo processo de superagao
das vulnerabilidades, redugao do sofrimento e
incentivo ao desenvolvimento familiar para o
alcance da autonomia e promogao social. Acredito
gue esse seja o diferencial de nossa atuagéo e
também nosso principal desafio.”

Flavia Lemos | Professora
universitaria e pesquisadora na
drea de Psicologia, Comunicagao e
Publicidade Infantil | CRP 01/11196

“Lutar pela promogéo, defesa e garantia
de direitos por meio de um sistema de
comunicagao democratizante no Brasil tem sido
um desafio importante e que se faz somente
com movimento coletivo de resisténcia a
publicidade dirigida as criangas e adolescentes,
ao consumismo e a violagao de direitos por
midias variadas.

Buscar o compromisso do bem comum
por uma Psicologia que atue juntamente com
ativistas de uma midia critica e democrética para
fazer valer os direitos de criangas e adolescentes
tem sido um objetivo de meu trabalho como
psicologa, professora de Psicologia social e
clinica, pesquisadora e militante. Problematizar
0s processos de subjetivagédo que séo efetuados
pela midia é fundamental para construirmos uma
sociedade baseada na equidade, na dignidade, na

reciprocidade e na garantia de direitos."
K



DIALOGOS PSI EM FOCO °

CONSTRUINDO
JUNTOS
o FAZER PSI

= INTERDISCIPLINARIDADE E BUSCA POR UMA IDENTIDADE
PROFISSIONAL SAO OS PRINCIPAIS TEMAS ABORDADOS
NOS ENCONTROS DO PROJETO “DIALOGOS: PsI EM FOCO”

Ha algum tempo, a atuacao de psicélogas e psicélogos vai além dos
consultérios e o exercicio profissional dentro das diversas politicas € uma
realidade em todo o Pais. Os encontros do projeto “Didlogos: Psi em Foco”
realizados na sede do Conselho Regional de Psicologia do Distrito Federal
(CRP DF) desde novembro de 2013, tém como proposta o compartilhamento
de experiéncias de atuacéo e o debate sobre as possibilidades de melhoria da
oferta de servigos. Outro objetivo é aproximar as (os) psicélogas (os) de seu
conselho regional, abrindo espaco para um didlogo mais transparente.

"Essa é uma possibilidade do Conselho exercer uma de suas funcdes
precipuas, a da orientagdo, mas feita num espago dialégico, difundindo e
construindo, em conjunto, orientagdes profissionais; possibilitando um espago
democratico onde participem, juntos, profissionais que atuam na gestéo,
mas também na execugao e concepgao de servigos, na politica publica, nas
organizagées de trabalho, na sociedade civil, no consultério ou em clinicas,
servidores publicos, consultores ou autébnomos. O foco é a contribuigdo que
a Psicologia pode oferecer, quando da oferta de seus servigos, na melhoria da
condigéo do ser humano e na construcdo de um modelo de sociedade mais
igualitario e mais justo”, afirma o conselheiro Wagner Saltorato sobre o projeto.

Os didlogos ja proporcionaram encontros entre profissionais de diversas
areas onde s&o colocados, pelos préprios participantes, suas dificuldades e
limitagbes visando a criagao de diretrizes que possam proporcionar melhoria
da atuagao da Psicologia nas politicas publicas. A intengao é que esses
encontros sejam continuos e que os participantes sejam multiplicadores de
um novo e contextualizado fazer psi na regido. Desde o fim do ano passado,
ja aconteceram diversos encontros nas areas de Saude, Trabalho, Politica de
Mulheres, Educacao, Assisténcia Social e Socioeducacao, sendo as trés dltimas
politicas as que mais tém se destacado. A ideia é ampliar o projeto para novas
areas ainda este ano.

11



> DIALOGOS PSI EM FOCO

12

Interdisciplinaridade

Educagao
A conselheira Julia Chagas vem mediando o
debate na area da Educacao. Nos didlogos
que ja ocorreram, tem sido questionado
qual é o real papel do psicologo na escola e
se as condic¢oes oferecidas para o servigo
contemplam essa realidade.

A psicologa Ivina Paiva atua na area de
Educacgéo, tem participado ativamente dos
encontros e afirma que a aproximagdo com o
conselho de classe tem sido positiva. "Acredito
que os didlogos tém sido muito produtivos
tanto para o profissional quanto para o CRP
DF, que agora pode saber quais as dificuldades
enfrentadas pelo psicélogo e realmente
orienta-lo em suas agdes. Sinto-me muito mais
segura sabendo que o conselho esta ciente da
nossa dificuldade e nos apdia. Eu ndo estou
sozinha, meu discurso é apoiado pelo meu
conselho profissional”, avalia.

Assisténcia Social

O conselheiro Wagner Saltorato vem
coordenando os encontros na area da
Assisténcia Social, com profissionais, que

ja possuiam uma histéria de construgédo
coletiva. Impulsionados em qualificar cada
vez mais a atuagao profissional, temas como
as implicacgdes éticas da atuagdo no campo
da Assisténcia Social, interdisciplinaridade,
atuacdes diversificadas entre os niveis de
protegao social, intersetorialidade e trabalho
em rede tém motivado o coletivo a participar
do projeto “Dialogos: Psi em Foco".

Socioeducagao
0 grupo de trabalho formado por psicélogas e
psicologos da area vem buscando estratégias
para fazer avancar a oferta de servigos na
regido. Também tem ressaltado o déficit de
servidores para atender a demanda da politica
de socioeducagao no DF e as suas implicagbes
no servigo prestado. Os debates sdao mediados
pela conselheira Carolina Fernandes.

<
Participe do Encontro Dialogos Psi

14/08
14h30 as 17h30, auditério do CRP/DF

“Encontro Didlogos Psi: interdisciplinaridade
e intersetorialidade”. Participacado de todos
os féruns Didlogos Psi.

De acordo com a normativa desenvolvida

pelo Ministério do Desenvolvimento Social
(MDS), a interdisciplinaridade € um processo

de trabalho reciproco, que proporciona um
enriquecimento mutuo de diferentes saberes.
Esse processo integra e dinamiza a agéo
cotidiana da equipe de trabalho e demanda uma
coordenacao que organize as linhas de agéo dos
profissionais em torno de um projeto comum. A
interdisciplinaridade esta presente nas diversas
areas de atuagao do profissional de Psicologia
e faz parte de um dos seus desafios diarios, que
€ a busca por uma identidade prépria em um
ambiente onde varios profissionais de outras
categorias trabalham.

Psicologas e psicologos diariamente
enfrentam a demanda de alinharem suas agdes
as necessidades apresentadas pelo publico
por eles atendido. Em grupos de trabalho
multiprofissionais, em que os diferentes agentes
podem apresentar variadas abordagens, torna-se
ainda mais dificil gue o seu fazer coletivo possa ser
efetivamente interdisciplinar. Para a conselheira
Jaqueline Gomes, ‘refletir e atuar em equipes
multiprofissionais, de forma interdisciplinar, ¢ um
aprendizado que precisa ocorrer cada vez mais para
0s psicologos, nao apenas durante seu processo
formativo ou de especializagdo, mas principalmente
nas suas praticas cotidianas’, afirma.

Entender o conceito de interdisciplinaridade no
trabalho proporciona enriguecimento nas relagoes
entre profissionais de diferentes areas de formagao,
e pressupde o didlogo e trocas intersubjetivas
entre especialistas e o reconhecimento de saberes
tedricos, praticos e existenciais, em si e nos
outros. A interdisciplinaridade é um processo
dinamico, consciente e ativo, de reconhecimento
das diferengas, que contribui para a superagao do
isolamento dos saberes e deve ser praticado nas
diversas areas visando melhorar as condigoes de
trabalho e de fornecimento de servigo a populagéo.

O CRP DF, por meio do projeto “Dialogos: Psi
em Foco’, coloca-se a disposigao das psicélogas
e psicologos do DF para compartilhar e discutir
acerca dos desafios existentes no contexto
profissional em que estao inseridos, a fim de realizar
articulacoes efetivas para a melhoria do servigo
prestado a sociedade. Somente com essa interagao
serd possivel articular propostas gue atendam as
reais necessidades dos profissionais.




ONDE ESTAMOS -

o COMPROMISSO
SOCIAL

da PSICOLOGIA
no/DF

= PROJETOS DESENVOLVIDOS NA REGIAO APONTAM ALTERNATIVAS
PARA UM EXERCICIO PROFISSIONAL CONTEXTUALIZADO E PLURAL

A observagao sobre o0s processos de subjetivagao dos individuos € um
dos destaques da iniciativa “Promotoras Legais Populares”, direcionada ao
acompanhamento psicossocial de mulheres catadoras de lixo na cidade Estrutural.

A psicologa e professora Flavia Timm, que coordenou o projeto, explica que
0 processo de subjetivacdo se relaciona com o modo como cada pessoa vé o
mundo. A prépria psicologa, nesse caso, precisou aceitar que o olhar de cada
uma das catadoras é diferente do seu, além de respeitar, acolher e integrar
as vises para permitir o auxilio adequado as demandas dessas mulheres.
"A realidade brasileira € composta de colonialidade, racismo, classismo,
discriminac&o social, de género e muitas outras”, observa. ‘E importante que o
compromisso com os processos de subjetivagao seja pautado na realidade e ndo
em ideologias”, avalia Flavia.

Com o passar dos anos, a Psicologia concentrou-se muito nos trabalhos
clinicos e individuais. Entretanto, essa ciéncia trata também da parte coletiva
e global. Cabe as psicélogas e aos psicologos buscarem meios de atender as
demandas sociais e ndo somente aquelas pessoais de quem pode pagar por uma
consulta particular.

Em concomitancia a esse raciocinio, o Conselho Regional de Psicologia do
XN (X Distrito Federal (CRP DF) desenvolveu um espago virtual voltado para mulheres,
AT AP que s&o maioria no Brasil e na Psicologia, mas ainda minoria na politica.
dos profissionais da
Psicologia sao mulheres O site “Mulheres, Psicologas” crp-01.org.br/mulheres-psicologas ¢ uma
ferramenta de apoio a classe na luta pela igualdade de género. O objetivo é romper
o siléncio, criando um ambiente de discussao, de exemplo
EEE Qr‘p s de atividade psicossocial. E uma maneira que o CRP DF
& cowo encontrou de contribuir para a agao de mulheres e por
mulheres, ja que por muitos anos a sociedade esteve inerte
em relagdo as adversidades e diversidades femininas que
sa0, apesar de sua indiscutivel relevancia, apenas um item
na imensa lista de vertentes da Psicologia em dmbito social.

MULHERES,
PSICOLOGAS
= INcio

= APRESENTAGAO
- 1as

Todas as questdes sociais, independentemente do
tema a que se relacionam, afetam a todos os seres e cada
contribuicdo pode ser uma gota no oceano, mas fara
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diferenca quando todas as gotas se juntarem. E como pensa

a psicologa lonise Cavalcante. “Todos os ¢rgaos e todos 0s
psicologos sado responsaveis pelo desenvolvimento social do
mundo. E dever de cada um realizar pequenos trabalhos em seu
ambiente’, opina. Para a psicologa Camila Fontes, o simples
gesto de conscientizar ja impulsiona a mudanca. E acreditando
nisso que lonise e Camila coordenam, no Departamento de
Atendimento Psicossocial da Defensoria Publica do DF, um
projeto de apoio a vitimas de preconceito étnico-racial. Trata-se
de um grupo de amparo no qual os préprios sujeitos trazem

as situacdes, experiéncias e sofrimentos a serem abordados e
tratados a partir da troca de perspectiva e identificagao mutua.
"0 sofrimento é diferente para cada um”, atesta Camila. Todavia,
vale ressaltar que embora seja um sofrimento pessoal, 0
racismo é sofrimento partilhado entre a populagao ndo branca.

Nesta conjuntura de preconceitos sociais, o trabalho da
psicéloga ou do psicologo é o de conscientizar e estimular
0 sujeito a buscar estratégias para lidar com o conflito. Tal
sofrimento é causado pelas desigualdades relacionadas ndo
s0 a cor da pele, mas a questdes sdocio-histéricas, politicas e
econdémicas. Foi durante uma série de atendimentos que a
psicéloga lonise detectou uma peculiaridade do preconceito
racial no Brasil. "Em geral, o brasileiro nao assume que é racista’,
explica; “assim, forma-se uma espécie de preconceito velado
que, nao diagnosticado, perdura implicitamente e é passado de
geragao em geragao”.

Segundo dados do Censo SUAS, levantados pelo
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome,
dos aproximadamente 240 mil psicélogos ativos no Brasil,
15.054 psicdlogos trabalham na area de Psicologia Social,
considerando que a sociedade tangencia toda pratica
psicoldgica. No Distrito Federal, a proporgao é bem menor:
apenas 102 profissionais de Psicologia atuam na area, dos
mais de 7.700 ativos na regiao. Assim, o CRP DF vem, desde
setembro de 2013, no inicio da atual gest&o, discutindo sobre
a atuagao da Psicologia em duas interfaces: discussao de
demandas sociais com toda a categoria, a despeito de seu
campo de atuagéo, uma vez que temas contemporaneos
afetam, inclusive, intervengdes clinicas; e, também, atuando mais
diretamente com o profissional que atua em politicas publicas.

Um projeto inovador que vem se efetivando desde entao
sd0 as visitas institucionais. Nele, os conselheiros se relinem
com os gestores das diversas secretarias e 6rgdos do DF onde
atuam psicologas(os), com o intuito de propiciar a cooperagao
entre essas entidades e o conselho profissional. “E importante
que o conselho profissional se aproxime da gestao da oferta de
servigos psicolégicos nao apenas com carater fiscalizador mas,
sobretudo, orientador. Além disso, interessa a autarquia o contato
com profissionais gue atuam tanto na ponta, como na gestéo de
politicas publicas”, destaca a conselheira presidente do CRP DF,
Cynthia Ciarallo. <

0 Promotoras Legais Populares
ComMegou como Um projeto

de extensao universitaria da
Universidade Catolica de Brasilia
(UCB). A frente, as psicologas
Judith Cavalcanti e Flavia Timm,
hoje professoras, criaram um
espago de discussao entre
mulheres catadoras de lixo e
trabalhadoras domeésticas que
nao tinham a oportunidade de
se manifestarem a respeito

das situagoes vividas durante
suas atividades em estado
precario. Os grupos aconteciam
semanalmente e contavam

com aproximadamente 15
participantes. O Projeto buscava
ainda associar os direitos das
catadoras com a Politica Nacional
de Residuos Solidos, bem como
abordar questoes referentes a
acidentes e prevengao no trabalho
e aos Direitos HUManos.

De 15 em 15 dias acontece na
Defensoria Publica do DF um
grupo de amparo psicoldgico a
pessoas que sofreram qualquer
tipo de preconceito étnico-racial.
0 Projeto funciona da seguinte
maneira: as vitimas entram em
contato com a ouvidoria por meio
do Disque Racismo (NUmero 156
opgao 7) da Secretaria Especial
de Promogao de Igualdade Racial
do Distrito Federal (SEPIR-DF),
para relatar situagoes de abuso e/
ou preconceito. As dentincias sao
encaminhadas ao Departamento
de Atendimento Psicossacial

da Defensoria, que contata os
usuarios. A eles é sugerido o
comparecimento nas reunioes

de apoio, mas os interessados
que ja tiverem conhecimento do
trabalho podem, também, solicitar
a participagao.

Participe da | Mostra Regional
em Psicologia do CRP DF

30/08

9h as 18h, Parque da Cidade

| Mostra Regional de Praticas em
Psicologia do CRP DF.
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ELEICOES 2014:
QUE A PSICOLOGIA
TEM A VER COM ISSO?

= A POLITICA NA PRODUQ,&O DE SUBJETIVIDADES E ATUAQ,&O SOCIAL

Pelo respeito J..QA
a Constituicao Fed./era} B

Segundo estimativa do Tribunal Superior Eleitoral (TSE),
aproximadamente 142 milhdes de brasileiros devem ir as
urnas em outubro deste ano para eleger novos ocupantes para
os cargos de presidente da Republica, governador, deputado
estadual ou distrital, senador e deputado federal. O numero
traz algo em torno de 6 milhdes de eleitores a mais do que o
contabilizado em 2010, quando havia cerca de 136 milhdes

de votantes no Pais. Desde o dia 6 de julho estd autorizada a
campanha oficial. As propagandas eleitorais obrigatérias, por
sua vez, comegam a partir do dia 19 de agosto e o primeiro
turno das elei¢cdes acontece no dia 5 de outubro, havendo nova
votacao no dia 26 de outubro em caso de segundo turno.

Esta serd a 72 eleigéo presidencial brasileira desde o fim da
ditadura militar. Para especialistas, essa proximidade histérica
com a memodria da violéncia, somada a uma experiéncia
democratica relativamente recente apontou, por alguns anos,
muitas limitagdes quanto a problematizagao acerca da qualidade
de funcionamento das instituicdes brasileiras, cuja mera
normalidade de funcionamento ja era uma patamar que vinha
sendo valorizado e difundido tanto pela populagdo como por
parte das autoridades.

"0 tema eleigbes envolve a Psicologia ndo apenas porque
profissionais brasileiros sdo chamados periodicamente para
exercerem a cidadania por meio do sufragio universal, mas
também porque processos politicos impactam na producao
de subjetividades e praticas sociais. Plataformas politicas
anunciam um tipo de sujeito pensado, vivido e projetado,
demandando constante monitoramento das instancias de
controle social a fim de que ndo violem, mas, ao contrario,
garantam direitos na perspectiva da equidade, da justica social”,
observa a conselheira presidente do Conselho Regional de
Psicologia do Distrito Federal (CRP DF), Cynthia Ciarallo.

Pesquisador da
Universidade de Brasilia, o
cientista politico Alexandre
Gouveia acredita que a
democracia brasileira ja
vem demonstrando sinais
de amadurecimento com as
manifestagdes populares que
ocorrem desde o0 ano passado.
"0 modelo mental do brasileiro
adulto e eleitor estd em
transformagao permanente e
migrando dos eleitores mais
velhos e que trazem a vivéncia
do periodo da ditadura, para os
eleitores mais jovens, iniciados
pela geragao dos “caras
pintadas’ dos movimentos
sociais no inicio da década
de 1990. Isto nos demonstra
gue a evolucdo da sociedade,
exposta pela midia ao senso
comum durante este recente
periodo de redemocratizacéo,
€ evolutiva tanto em conteudo
como em forma, chegando
neste momento a casos como
o movimento Black Bloc,
resultante das manifestacoes
sociais que alcangaram
seu auge em meados de
julho do ano passado. Desta
forma, podemos identificar
uma sociedade que ja ndo
se conforma com servigos
publicos basicos, protocolares
e sem um minimo de
qualidade identificado e
exigido pelo senso comum”,
explica o pesquisador.
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O cientista politico chama atengao ainda
para outras formas de participagéo democratica
encontradas pelos brasileiros e ressalta alguns
desafios para o avanco do controle social.
“Temos sim diversos pontos de melhoria em
nossa democracia e destaco principalmente
a participacéo popular nos governos e nas
atividades legislativas. Esta participacao
popular nao deveria estar reduzida aos periodos
eleitorais e sim durante todas as atividades de
um governo e em todos os poderes (Executivo,
Legislativo e Judiciario)”, observa. “O problema
identificado é a apatia popular ao assunto
Politica, que deveria fazer parte do cotidiano
das pessoas, iniciando pelas escolas que,
induzindo temas de patriotismo, cidadania
e educagao politica, educariam as criangas
e jovens, desenvolvendo o senso critico nos
futuros eleitores, lideres e politicos e, certamente,
influenciariam também os pais e adultos
gue convivem com as criangas e que seriam
também envolvidos com os temas de educagao
politica e alfabetizagao democrética. Os
movimentos sociais demonstram uma evolugao,
porém a qualidade dos temas abordados e o
conhecimento mais adequado dos seus direitos
e motivos de luta somente virdao com a evolugao
da educacdo e da informacao ao grande
publico’, ressalta Gouveia.

0 psicdlogo e pesquisador do Programa de
Estudos Pés-Graduados em Psicologia Social
da Pontificia Universidade Catolica de Sao
Paulo (PUC-SP), Odair Furtado, destaca outro
desafio da democracia brasileira. Para ele, no
Pals encontra-se instalada uma estrutura de
reproducéo de estigmas sociais que muito
interessa a Psicologia. "Penso que desde o fim
da ditadura estamos buscando a construgéo
de uma identidade social que supere o famoso
diagnostico social de Nelson Rodrigues, que
nos atribuiu o ‘complexo de vira-latas'. Nossas
condi¢des materiais ja nos colocam numa
posigao importante no cenario mundial, mas
nao sao totalmente favoraveis e ainda sofremos
com a desigualdade social, o que se reflete na
Mmaneira como as classes sociais se expressam
subjetivamente”, observa o pesquisador.

A reflexdo de Odair Furtado vai ao
encontro das observagées de muitos tedricos
da Psicologia e das Ciéncias Sociais sobre
0s complexos institucionais profundos da
sociedade brasileira. Para eles, a desigualdade

Pela F—gﬂ

garantia do \—‘

brasileira encobre

marcas valorativas do humano impostas por
sua posicao social e étnica como aprazivel ou
desprezivel, se alimentando de dominagdes
pessoais do cotidiano para produzir
sentimentos de vergonha, culpa e revolta, entre
outras formas de humilhagao social.

Para o psicélogo, pautas importantes
devem entrar no debate das eleigdes 2014.
‘0 momento eleitoral é importante porque
projetos politicos estdo em disputa e sempre
entram em jogo propostas de politicas
publicas. Acho que, do ponto de vista da
salde, o tema sobre drogas e cuidado com
0S usuarios estara presente como esteve na
eleigao presidencial passada. Ela mobiliza o
que temos de melhor e o que temos de pior
do ponto de vista dos contelidos ideoldgicos
ligados ao tema”, aponta Furtado. “Outros
temas polémicos estardo presentes na pauta
e sdo do interesse da Psicologia, como a
aplicacdo dos 10% do PIB na educacéao e qual a
politica para a melhoria da educagao brasileira.
Além disso, estard em pauta a flexibilizagéo
ou manutengao de direitos trabalhistas e os
psicologos estardo também divididos nesses
temas, como estarao os demais eleitores.
O campo progressista precisa discutir e se
posicionar para construir referéncias”, defende
0 pesquisador, que mostra preocupagao com
0 avancgo de grupos conservadores sobre 0s
espacos de formulacao de politicas publicas.
"Acho que nesta eleigdo teremos um contorno
classista como ja tivemos nas duas elei¢cdes
passadas, mas com um delineamento ténue,
sem francos enfrentamentos dos candidatos
mais fortes. Do ponto de vista da Psicologia,
é a oportunidade de apontar uma pauta que
seja do interesse da populagédo em geral e da
qualidade do atendimento no caso da saude e
da assisténcia social, campos em que estamos
decididamente inseridos”, conclui o psicdlogo.
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Psicologia e o compromisso ético-politico a luz dos direitos humanos

O Sistema Conselhos de Psicologia, em didlogo com a categoria, consolidou
normativas éticas na perspectiva do compromisso social, que combatem toda forma
de discriminagéao, violéncia, opressado, de desrespeito a intimidade, privacidade e
identidade. Nesse sentido, importa a luta politica para garantia de legislagdes que
regulam a profissdo, em especial as que traduzem preocupagdo com minorias,

alijadas de seus direitos por questdes de ordem moral ou mesmo, identitarias.

Dentre as resolugdes que avangaram na garantia de direitos estdo a
Resolugédo CFP N° 001/1999, que estabelece normas de atuagao para os
psicologos em relagao a questao da orientagao sexual, a Resolugao CFP n°

Nao ha praxis psicolégica sem o
humano. Nao ha humano que opere
em um vacuo politico. Até mesmo

a alienacgao, a indiferenca traduzem
um lugar politico. A politica é uma
dimensao importante na producao

de subjetividades, na producgao de
conhecimentos e na atuagao social.
No caso das eleigdes, estamos falando
de plataformas politico-partidarias que
demandam monitoramento e analise
permanentes por cidadas e cidadaos,
a fim de que nao violem conquistas ja
legitimadas a luz do direito humano

e da propria Constituicao Federal. )]

Cynthia Ciarallo, conselheira presidente
do CRP DF

018/2002, que estabelece normas de atuagao
em relagédo ao preconceito e a discriminagédo
racial e a Resolugao CFP n° 012/2011, que
regulamenta a atuagao no sistema prisional,
vedando elaboragéo de progndsticos
criminolégicos de reincidéncia, afericdo de
periculosidade e o estabelecimento de nexo
causal a partir do binébmio delito-delinquente.

“Tais normativas apontam o respeito
a diversidade, o acesso a justiga, o direito a
identidade. Infelizmente, encontram-se hoje nas
esferas publicas, em especial no parlamento,
discursos que tentam violar tais direitos, a
partir de uma légica moral que defende uma
Unica forma de ser humano, uma Unica forma
de relagéo, uma Unica forma de existir”, alerta
Cynthia Ciarallo, que ressalta a importancia do
envolvimento de psicélogas e psicologos nas
agendas postas na sociedade e no processo
eleitoral em curso, pois também impactardo
no exercicio da sua profissao. "Nao ha praxis
psicoldgica sem o humano. Ndo ha humano
gue opere em um vacuo politico e até mesmo
a alienagdo convém a uma escolha politica. A
politica é uma dimensé&o importante na producéo
de subjetividades, na produgao de conhecimento

e na atuacao social. No caso das elei¢des, estamos falando de plataformas
politico-partidarias que demandam monitoramento e analise permanentes por
cidadas e cidadaos, a fim de que nao violem conquistas ja legitimadas a luz do

direito humano e da propria Constituigao Federa

|u

, ressalta a presidenta. «
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PROFISSAO
com POSICIONAMENTO

= UMA PSICOLOGIA ATENTA A CONJUNTURA

Uma profisséo com clareza de seu compromisso social nao se exime de um posicionamento
diante de situagdes que ameacem ou possam fazer avangar suas diretrizes de atuagdo. Consciente
de seu papel como entidade que orienta e fiscaliza o exercicio da Psicologia, o Conselho Regional
de Psicologia do Distrito Federal (CRP DF) tem mantido uma postura firme e pronta diante dos
temas que impactam na rotina profissional de psicélogas e psicélogos da regido.

O respeito a dignidade e a integridade do ser humano, a andlise critica da realidade politica e
social e a promogao de condigbes que visem a eliminar a opressao e a marginalizagdo estao entre
os principios fundamentais da Psicologia, dispostos no Cédigo de Etica Profissional, e elencados
nas notas de posicionamento emitidas pelo conselho regional neste 14° Plenario.
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12 Anos da Iei de Libras
Tendo em vista que os dias 21 e 24 de abril dizem respeito, @ % @

respectivamente, as datas comemorativas do Dia Nacional da
DducacHo dos Surdos e o aniversirio de 12 anos da Lei 10476, também conhecida como Iei
de Libras, o CRP DF lembra a necessidade de dar visibilidade a uma pauta normalmente
esquecida no campo das politicas pablicas, que tangencia a pessoa com deficiéncia, e
entende que o tema da acessibilidade € de extrema importincia, considerando o direito
constitucioral de ir e vir cue possibilita o transito em espacos de interesses dos
individuos e que lhe permitam a construcio de lacos sociais. {..)
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Voceé pode ter acesso a essas notas na integra pelo site crp-01.org.br

Nota aos parlamentares sobre o Plano Nacional de Educacg8o

0 Conselho Regional de Psicologia do Distrito Federal (CRP DF), em seu 14° Plenario,
solicita aprovacio dos deputados e das deputadas da ComissHo Especial ao texto do
relator Angelo Vanhoni (PT-PR), no que tange 3 destinacio de 10% do PIB exclusivamente

4 educacio publica, como também & manutencdo de redaciio explicita ao combate as
uma vez que se faz estratégica e

discriminacdes de género, raca e de orientacio sexual,
garantir visibilidade politica

fundamental a especificacBo de cada violacio a fim de
necescAria 4 devida e eficaz promocdo e defesa de direitos, neste caso, usurpados pela

simples condicHo de existir de determinados publicos. (..) 10/04 /2014
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Carta aberta por um Estado democratico, laico e plural

0 Conselho Regional de Psicologia do Distrito Tederal (CRP DF) vem por meio desta

Carta Aberta expressar a preocupacio de psicdlogas e psicdlogos com a direcio e
ocupacio da Comissio de Direitos Humanos e Minorias da camara dos Deputados por
£rupos politicos que, na contramio da democracia consolidada, do respeito 4 diversidade
e 4 laicidade tHo necessarios a promocic do direito humano, apontem retrocessos,
geja na proposicio de pautas obscurantistas ou na desconsideracio de direitos ja
conauistados na direcio da salde e da protecio das individualidades e das coletividades
que fortalecem, na equidade, diversidade e na liberdade, o laco social. () 16/00 /2014
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Nota da Comissao de Orientagao e Fiscalizagao (COF)

0 PSICOLOGO, A MIDIA E A ETICA PROFISSIONAL

Os psicologos, progressivamente, tém sido demandados por meios de comunicagéo para se
manifestarem sobre diferentes assuntos. Sdo inimeros os modos de insergao do psicélogo neste
campo: entrevistas em programas de TV e radio, jornais e internet. Muitas vezes, profissionais
sao chamados a se posicionarem sobre pessoas envolvidas em casos de repercussado nacional a
partir de informacdes de terceiros, o que demanda observancia ndo apenas técnica, mas ética.

A partir da 12 Conferéncia Nacional de Comunicagao, realizada em 2007, o Sistema Conselhos
de Psicologia iniciou avaliagbes e debates sobre a relagéo entre a Psicologia e a Comunicagao,
culminando inclusive, com o langamento de duas edigbes do livro “Midia e Psicologia: produgao de
subjetividade e coletividade”, publicado pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP). Esta participagdo
da categoria é fundamental e torna a Psicologia um instrumento importante nas discussodes e
intervengdes de ordem social. Porém, como estas manifestagdes se articulam com o Cédigo de
Etica Profissional? Quais os cuidados que o psicologo deve ter diante de demandas como estas?

Além de estar em situagao regular com o conselho profissional, € importante destacar que nao
cabe ao profissional emitir opinides ou avaliagdes de pessoas que ndo atenda ou expor publicamente
intimidades e privacidades de pessoas sem a devida protecdo legal desses direitos constitucionais.

Em funcado de questionamentos e dendncias em desfavor da categoria acerca destas
manifestagdes, a Comisséo de Orientagéo e Fiscalizagdo (COF) do Conselho Regional de Psicologia
do Distrito Federal (CRP DF) lembra que toda e qualquer manifestagao publica da categoria deve ser
pautada pelo Codigo de Etica Profissional (Resolugdo CFP n° 010/2005), com énfase nos principios
fundamentais e no artigo 20, que trata da promogao publica dos servigos psicolégicos.

Mais orientagdes e outros esclarecimentos sobre o assunto poderdo ser obtidos com as
psicélogas fiscais do CRP DF pelo e-mail cofO1@crp-01.org.br e pelo telefone (61) 3030-1010
ramais 407, 414 e 420.

PORTAL DA TRANSPARENCIA: SEUS OLHOS DENTRO DO CONSELHO

O CRP DF langa em agosto seu novo Portal da Transparéncia, uma ferramenta que permite ao
psicélogo acompanhar de perto tudo o que é de interesse publico. Nele, ficam disponiveis atas de
reunides plenarias — das quais constam decisdes politicas, administrativas e institucionais — e

a prestagao de contas da entidade — relatdrio financeiro com receitas e despesas, informagoes
sobre concurso publico, entre outros contetdos. O Portal da Transparéncia pode ser acessado no
endereco eletrénico crp-01.org.br.

INFORMAGOES DO FINANCEIRO

No més da Psicologia, o CRP DF langa campanha para quitacdo de débitos anteriores a 2012,
com descontos de até 30%, além de isencao de multas e juros. O CRP DF estd a disposigao para
esclarecimentos. Procure-nos.

No segundo semestre acontece a Assembleia Geral do CRP DF. Sao psicélogas e psicélogos
participando mais diretamente da gestao de seu conselho profissional. A convocagao chegard em
seu enderego. Aguardaremos a sua presenga.

Continue acompanhando o trabalho do CRP DF pelo site crp-01.org.br e pela fan
page do Conselho Regional de Psicologia do Distrito Federal no facebook




